Ilenia Maria Regina
Corvino

DATA DI NASCITA
04/08/1989

CONTATTI
Residenza: Via Speranzella snc

73040 Alliste (LE)

Domicilio: Contrada Salinelle snc

72024 Oria (BR)

ileniamr@live.it
ilenia.corvino@pec.it

(+39) 3884427564

PRESENTAZIONE

Psicologa, esperta in Psicodiagnostica e specializzanda in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale ad Indirizzo
Neuropsicologico.

ESPERIENZA LAVORATIVA

17/06/2019 — 02/08/2019 — Oria

Educatore professionale

HAPPY LEARNING DI VALERIA CALO

Il mio ruolo all'interno del centro ¢ stato di:

- Mediazione tra il bambino e I'ambiente educativo;

- Preparazione dell'ambiente e presentazione dei materiali;

- Progettazione di attivita educative, didattiche ed
espressive;

- Creazione di relazioni fondate sull'aiuto e 1'ascolto;

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Maturita Linguistica
Liceo Linguistico Marcelline, Lecce

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita del Salento, Lecce

Il corso di laurea mi ha permesso di apprendere conoscenze
di base nei diversi settori delle discipline psicologiche,
conoscenze di base dei metodi e delle procedure d'indagine
scientifica, competenze operative ed applicative, esperienze
e capacita per operare professionalmente.

100/110 La ricerca in psicoterapia. Revisione sistematica
della letteratura e disegni di ricerca

Laurea Specialistica in Metodologia dell’Intervento
Psicologico

Universita del Salento, Lecce

Ho acquisito una metodologia generale dell’intervento
psicologico e le modalita di pianificazione di progetti per la
prevenzione, il sostegno e la promozione del benessere. Ho
appreso conoscenze sui diversi disturbi mentali e ho potuto
immergermi nell'ambito della ricerca in psicologia,
attraverso una tesi sui Disturbi del Comportamento
Alimentare e I'Abilita Mentalistica nell' Attivita Sportiva.
110 e lode Disturbi del comportamento alimentare, teoria
della mente e sport: Una ricerca
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20/03/2013 — 15/07/2013

Tirocinante Psicologa

Serd (Servizio per le Dipendenze Patologiche -ASL Lecce-)
In quest'esperienza ho avuto modo di partecipare a incontri
di prevenzione sulla dipendenza alcolica svolta presso
I’Istituto Tecnico "Grazia Deledda". Inoltre, ho partecipato
a un corso di formazione su "Il lavoro e I’educativa di
strada" curato dall’Universita della Strada del Gruppo Abele
di Torino, tenuto a Muro Leccese nel Palazzo del Principe.
Ho effettuato, insieme alla mia tutor, visite domiciliari a
utenti non in grado di spostarsi dalla propria abitazione a
causa di problemi di salute. All'interno del Serd ho
partecipato al gruppo di auto-mutuo aiuto (CAT "Club
Alcolisti Territoriali", che s'ispira alla metodologia di
Hudolin).

15/03/2017 — 14/09/2017

Tirocinante Psicologa

Serd (Servizio per le Dipendenze Patologiche -ASL Lecce-)
Questo percorso mi ha permesso di raggiungere diversi
obiettivi, quali lo sviluppo di specifiche competenze
concernenti l'ambiente clinico; la valutazione, l'analisi dei
casi clinici relativi ai pazienti tossicodipendenti;
l'acquisizione di competenze metodologiche annesse alle
pratiche d'intervento, l'integrazione di conoscenze teoriche e
pratiche. Ho partecipato a colloqui di sostegno, nei quali ho
potuto osservare diverse problematiche legate alla
tossicodipendenza e ho appreso come gestire i rapporti con
gli utenti e i loro familiari.

15/09/2017 — 14/03/2018

Tirocinante Psicologa

CePslA (Centro di Psichiatria e Psicoterapia dell'Infanzia e
dell' Adolescenza -ASL Lecce- )

All'interno di questo percorso ho potuto osservare come si
strutturano 1 colloqui nella prima visita con la coppia
genitoriale, 1 colloqui di consulenza psicologica e sostegno
alla stessa e ai loro figli. Ho eseguito la somministrazione di
reattivi  psicologici, ho  effettuato lo  scoring,
l'interpretazione, la rielaborazione del materiale e la stesura
di relazioni. Questo complesso lavoro, integrato ai colloqui,
permette di avere un quadro esaustivo dello stato
psicologico, emotivo, cognitivo e sociale del minore,
d'individuare problemi, criticita, punti di forza, al fine di
pianificare interventi mirati.



15/10/2019 — 10/12/2019

Tirocinante Psicologa

Istituto Santa Chiara Lecce

All'interno  dell'Istituto Santa Chiara ho eseguito la
somministrazione, lo scoring, l'interpretazione di test
psicologici e ho elaborato relazioni ¢ PDP a bambini con
Disturbi Specifici dell'Apprendimento. Inoltre, ho potuto
integrare le conoscenze teoriche della Neuropsicologia alla
pratica, attraverso la Valutazione Neuropsicologica
dell'anziano e training di potenziamento cognitivo
individuale.

10/06/2013 — 15/06/2013

Corso di Sensibilizzazione all'Approccio Ecologico
Sociale ai Problemi Alcolcorrelati

ARCAT PUGLIA, Lecce

L'Approccio Ecologico Sociale ¢ efficace nell’affrontare i
problemi Alcol correlati, in una prospettiva di promozione
della salute. Tale approccio ritiene fondamentale il
coinvolgimento del nucleo familiare.

10/07/2016 - 05/08/2016

Training Autogeno di Schultz

Centro Nova Mentis, Galatina

Il Training Autogeno ¢ una tecnica di rilassamento fisico e
calma mentale che permette di affrontare nel modo migliore
le condizioni di stress determinate dalla vita quotidiana e da
situazioni complesse.

10/09/2015 — 04/07/2017

Corso Biennale in Psicodiagnostica con elementi di
Psicologia Forense

Afips, Lecce

All'interno di questa formazione biennale ho appreso le
procedure di somministrazione di test, lo scoring,
l'interpretazione, la valutazione degli stessi e la stesura di
relazioni psicodiagnostiche. Test utilizzati: Test di
personalita (Rorschach, Mmpi-2, MMPI-2-RF); Test
d'intelligenza (Wais IV);Test grafici (Test dell'albero, Test
della figura umana, Test della famiglia, Wartegg).

25/08/2018 — 02/09/2018

Workshop Intensivo: TUTOR DSA E ADHD

Centro Nova Mentis, Galatina

Ho appreso:

- L'utilizzo di differenti strumenti compensativi per
migliorare l'apprendimento e stimolare la motivazione allo
studio nei bambini che presentano Disturbi Specifici
dell'Apprendimento e Disturbo di Attenzione e Iperattivita;

- La progettazione di un Piano Didattico Personalizzato; -
Tecniche di modificazione del comportamento



21/12/2018 — In corso-

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale ad Indirizzo Neuropsicologico

Istituto Santa Chiara, Lecce

Il rapporto tra psicopatologia e neuropsicologia appare
sempre piu stretto, poiché le alterazioni dell'identita
personale, cosi come quelle del pensiero e del
comportamento, possono essere spiegate in un'ottica
neurobiologica, esistenziale ed esperienziale. Il dialogo tra
psicoterapia e neuropsicologia facilita la comprensione, la
diagnosi, il trattamento dell'individuo, permette di acquisire
una visione bio-psico-sociale della persona, dei suoi modi di
essere sani e patologici, nonché le strategie psicoterapeutiche
adeguate alla cura.

20/05/2010
Affetti e relazioni interpersonali nella societa liquida
Universita del Salento

25-26-27/03/2013
1l lavoro e I’educativa di strada
ASL LECCE

31/03/2017

Tecnologie analitiche avanzate in tossicologia ed aspetti
medico legali del dosaggio di sostanze psicotrope

ASL LECCE

19/05/2017

Dipendenze comportamentali dalla prevenzione al
trattamento: Gioco d’azzardo patologico, Internet
addiction, Sex addiction

FeDerSerD Puglia Taranto

07/10/2017
Gli attacchi di panico tra Neuroscienze e Psicoanalisi
SIPP, Lecce

20/10/2017
La Mediazione familiare: lo stato dell’arte
A.ILMe.F. Regione Puglia, Lecce

10/05/2019
Corso pratico di primo soccorso d’urgenza
Gruppo ERGOMED Srl, Lecce

25/09/2019

I disturbi del linguaggio e della comunicazione : dalla
diagnosi al trattamento

Ordine Psicologi Regione Puglia



12/11/2020

Psicosi Schizofremiche, patologie da dipendenza e cura
della persona. Il ruolo dei LAI nella terapia degli stati di
doppia diagnosi

Dynamicom Education

16/01/2019

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Puglia
N° d’iscrizione all’Ordine 6110

Sezione: A

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: Italiano

Inglese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
B1 B2 B1 B1
Scrittura
B2
Francese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
A2 B2 B1 B1
Scrittura
B2
COMPETENZE DIGITALI

Buone competenze informatiche
Padronanza del pacchetto Office

COMPETENZE COMUNICATIVE E
INTERPERSONALI

Possiedo buone competenze comunicative, relazionali e di
lavoro in gruppo. Sono in grado di far valere le mie posizioni,
riesco a cogliere la diversita dell’altro e a comprenderne il
punto di vista. Durante le mie esperienze di tirocinio ho avuto
modo  d’interfacciarmi con utenti aventi differenti
problematiche e personalita, e ho imparato a modulare il mio
comportamento con ognuno di loro. Sono in grado di
esprimermi in modo appropriato in base al contesto e
all’interlocutore.

HOBBY E INTERESSI

Attivita sportiva

Nel tempo libero pratico attivita fisica, in quanto ritengo che lo
sport sia importante per sentirsi bene con sé stessi, offre la
possibilita d’interagire con altre persone, ¢ utile per scaricare
stress e tensioni, di conseguenza ha un’influenza positiva sulla
salute mentale e fisica.

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

01/07/2021

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali presenti nel
cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).



